Petanca

Mais que um jogo, uma paixao.

VERDADE DESPORTIVA
"Quando ganhar é tudo, fazemos tudo para ganhar"

(Nicholas, 1989)

“DESPORTO”
Desporto é uma atividade fisica sujeita a determinados regulamentos e que geralmente

visa a competi¢ao entre praticantes.

“ETICA”

Do grego “ethiké” ou do latim “ethica” (ciéncia relativa aos costumes), ética é o dominio da
filosofia que tem por objetivo o juizo de apreciacdo que distingue o bem e o mal, o
comportamento correto e o incorreto.

Os principios éticos constituem-se enquanto diretrizes, pelas quais o homem rege o seu

comportamento, tendo em vista uma filosofia moral dignificante...

“FAIR PLAY”

O Fair Play significa muito mais do que o simples respeitar das regras; engloba as no¢des de
amizade, de respeito pelo outro, e do espirito desportivo, representa um modo de pensar, e
ndo simplesmente um comportamento.

O conceito abrange a problematica da luta contra a batota, a arte de usar a astucia dentro

do respeito das regras...



“ESPIRITO DESPORTIVO”

Espirito desportivo é, em primeiro lugar e acima de tudo, observar estritamente todas as

regras:
+¢ Procurar nunca cometer deliberadamente uma falta;

+»* Respeitar o arbitro;

+»* Reconhecer com dignidade, a superioridade do adversario na derrota;

+» Aceitar a vitdria com modéstia e sem ridicularizar o seu adversario;

+» Saber reconhecer a boa atuacdo e os bons desempenhos do seu adversario;
+* Querer competir na igualdade com um oponente;

% E contar apenas com o seu talento e habilidade para tentar obter a vitéria. Recusar ganhar

através de meios ilegais;

+* Manter a dignidade em todas as circunstancias.

A auséncia de ética é, atualmente, uma das chagas mais visiveis da pratica desportiva, a nivel
global. De dirigentes a praticantes, passando inevitavelmente pelo publico consumidor,
confrontamo-nos com inusitada frequéncia com gestos e palavras, atos e omissdes, capazes
de lancar sombras de duvida, que sdo a base do descrédito de muitas modalidades.
Ganhar é, por norma, o mais importante. O Unico objetivo que importa atingir. Sem que
entrem em linha de conta, nem o preco por que muitas vezes se chega a vitdria ou as

consequéncias de alguns desses duvidosos triunfos.

Por uma Petanca verdadeira.



MODALIDADE DE PETANCA

REGULAMENTO INTERNO

PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 1.2 - Objeto

1. O presente Regulamento constitui-se como um conjunto de normativos de conduta,

direitos e deveres, faltas e san¢des, aplicadas aos atletas praticantes da modalidade de
Petanca com vinculo ao Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Camara

Municipal de Lagos (CCD).

Artigo 2.2 - Atos praticados

. Praticar atos de hostilidade, proceder desleal ou inconvenientemente, reclamar por
gestos ou palavras, manifestar-se de forma desrespeitosa contra quaisquer dirigentes,
atletas, associados, funcionadrios, prestadores de servicos ou convidados e das decisdes
da arbitragem.

. A verificacdo dos atos praticados devera ser de todos os intervenientes e assistentes que

deverdo dar conhecimento a qualquer dirigente do CCD verbalmente ou por escrito.

Artigo 3.2 Poder Disciplinar

. O exercicio do poder disciplinar cabe a Dire¢ao do CCD.

. Aaplicacdo das sancdes previstas neste regulamento ndo depende de processo disciplinar
organizado.

. O atleta terd em qualquer circunstancia direito ao contraditério, fundamentando a sua

contestacao.
Artigo 4.2 Deveres

. Sdo deveres dos atletas do CCD, praticantes da modalidade de Petanca:



a)

b)

f)
g)

h)

j)

k)

Respeitar integralmente o regulamento da competigdao da modalidade;

Defender os interesses desportivos do Clube, dedicando para tal toda a sua capacidade
e ndo subestimando o valor dos colegas;

Comportar-se, dentro e fora das competi¢des desportivas, com dignidade e corregao;
N3do assumir atitudes publicas que possam desprestigiar o Clube, os seus dirigentes
e/ou os seus colegas;

Promover e dignificar o bom nome do Clube, em todas as circunstancias, bem como
comparecer e participar em atos sociais sempre que para tal seja solicitado;

Observar com rigor as indica¢des recebidas dos técnicos;

Comunicar aos responsaveis do Clube, com a antecedéncia necessaria (minimo de 24
horas), quando n3do possa participar na competicdo;

Responsabilizar-se pelo equipamento que |lhe tenha sido entregue, obrigando-se a
utiliza-lo nas competicdes ou atos sociais para que tenha sido solicitado, ndo podendo
alterar as suas caracteristicas, devendo manté-lo em boas condigbes de higiene e
aspeto e devolvé-lo quando solicitado;

Zelar pela sua higiene pessoal, pautando a sua conduta de acordo com os valores de
seriedade, rigor e caracter;

N3do participar em qualquer outra competicdo fora do calenddrio competitivo sem
autorizacado prévia do CCD;

Responsabilizar-se pela manutencdo do equipamento pessoal utilizado, a sua
seguranca no transporte, bem como durante a competicao;

Respeitar todos os locais usados na pratica da modalidade.

Artigo 5.2 - Conduta pessoal e desportiva

. O atleta deve orientar a sua vida pessoal por forma a estar nas melhores condicdes fisicas

e psicoldgicas para o cumprimento da sua prestacao desportiva, aplicando toda a sua

capacidade e esforco no sentido de otimizar as suas prestacdes desportivas por forma a

atingir os objetivos tracados.



. O atleta mantera, em qualquer circunstancia, o maior respeito e educa¢ao com juizes,
delegados técnicos, dirigentes desportivos, outros atletas e publico em geral, abstendo-
se de quaisquer comentdrios ou reacdes, de natureza grosseira ou insultuosa.

. Os hordrios estabelecidos para concentracdes e competicbes deverdao ser
escrupulosamente cumpridos pelo atleta.

. O atleta apresentar-se-a sempre devidamente equipado, nos locais para que tenha sido

solicitado.

FALTAS E SANCOES

Artigo 6.2 - Faltas

. Para efeitos do presente Regulamento considera-se falta, o facto voluntdrio praticado,

por acdo ou omissdo do atleta, violador dos deveres de conduta e comportamento

estabelecidos neste documento e que visam assegurar a disciplina, coesdo, eficacia e

produtividade da equipa e bem assim, salvaguardar a imagem do Clube e do atleta.

. Constituem faltas graves as infragdes a seguir indicadas:

a) Qualquer declaracao, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo ou
antidesportivo, que revista especial gravidade;

b) Os atos notdrios e publicos que atentem contra a dignidade ou a ética desportiva,
guando revistam especial gravidade;

c) A promogdo, incitamento, consentimento, consumo ou utilizagdo de substancias
proibidas;

d) Os abusos de autoridade;

e) O incumprimento de sanc¢des impostas;

f) A destruicdo intencional, essencialmente grave, de instalagGes sociais ou desportivas
ou equipamentos desportivos;

g) O consumo de bebidas com teor alcodlico, durante a competicao;

h) Participar numa competicao alcoolizado;

i) Oincumprimento reiterado de ordens ou instru¢cdes emanadas pela Dire¢do do Clube;



j) A manipulagdo ou alteragdo, pessoalmente ou por interposta pessoa, do material ou
equipamento desportivo, em clara violacdo das normas técnicas.
3. Asinfracdes ndo qualificadas como faltas graves sao faltas leves.
4. Trés faltas leves equivalem a uma falta grave.
5. A ndo regularizagao da quota mensal é considerada falta sancionada nos termos do

estabelecido no n.2 4 do artigo seguinte.

Artigo 7.2 - Sangoes

1. A punicdo a aplicar, de acordo com a gravidade da infracdo, terd a seguinte hierarquia:

a) Repreensao verbal;
b) Repreensao escrita;
c) Suspensao;

d) Expulsao.

2. Todas as sang¢Oes previstas no numero anterior implicam a existéncia de um registo de
faltas, da referéncia a sua gravidade e de comprovativos das mesmas.

3. Em caso de expulsdo, o atleta obriga-se a devolver todo o equipamento ou a ressarcir o
Clube do seu valor, bem como a devolver o montante da inscricdao efetuada junto da
Associacdo/Federacgdo.

4. A falta de pagamento de quotas por mais de trés meses implica a aplicacdo ao atleta de
uma pena de suspensdo da atividade desportiva até ao pagamento total das

mensalidades em atraso.

COMPETICAO DESPORTIVA

Artigo 8.2 - Participagao nas competicoes do calenddario da época desportiva

1. O atleta deve participar, no minimo, em 8 competicdes do calendario competitivo, salvo

motivos devidamente justificados.



2. Caso ndo seja atingido o minimo de participagdes atras referidas, sem a necessaria
justificacdo, o atleta fica obrigado a ressarcir o Clube do valor gasto com a sua inscri¢do

na respetiva Associacdo/Federacdo, durante a época desportiva do incumprimento.

Artigo 9.2 - Transporte

1. O clube disponibiliza as suas duas carrinhas para a deslocagdo as competicoes.
2. Em caso de avaria das mesmas serdo efetuados esforcos para a sua substituicdo.
3. Quando a deslocacdo for efetuada por meios préprios dos atletas, o Clube ndo se

responsabiliza pelo pagamento das despesas inerentes a mesma.

DISPOSICOES FINAIS

Artigo 10.2 - Casos Omissos

Todos o0s casos omissos no presente regulamento serdao resolvidos nos termos das
disposicbes legais aplicdveis aos Clubes Desportivos, das normas regulamentares e pelas

deliberagdes da Diregcdo e Assembleia Geral do CCD.

Este Regulamento entra em vigor em 15 de janeiro de 2015.



